Grooming proselitista del Opus Dei

Opuslibros.org — 11 de julio de 2022

«...no hay nada mds intimo que lo que se refiere al alma»
Escriva

«...no admiten coacciones mds que los débiles mentales.
Y ésos no sirven para la Obra»
(Catecismo del Opus Dei, 2003, n. 298)*

A partir de lo que dice Escriva, se puede deducir que los abusos espirituales serian mas graves que
los abusos sexuales, o al menos asi deberian ser considerados a la luz de sus propias palabras.

A menudo se ha acusado al Opus Dei de ejercer un proselitismo de cardcter coactivo. No es para
menos, pues Escriva les decia a sus seguidores que debian matarse? para hacer proselitismo.

Pero posiblemente haya un aspecto sobre el que no se ha puesto suficiente atencién: el del
grooming espiritual. Probablemente sea algo que ya no suceda mas, o que sea muy dificil que se
vuelva a dar dentro del Opus Dei, porque ha sido denunciado en Opuslibros hace tiempo y seria una
torpeza enorme por parte del Opus Dei ponerlo en practica nuevamente (aunque podria suceder de
forma inadvertida a nivel de kindergarten?).

Pese a ello, parece necesario hablar del tema, ahora que hay activa una denuncia en el Vaticano de

mas de 40 mujeres contra el Opus Dei, con acusaciones de diversos tipos, no sélo econdémicas.
Grooming espiritual

Si bien el grooming es un concepto que se aplica a los abusos sexuales de menores, bien puede
echar luces sobre los abusos espirituales —pues, recordemos, no hay nada mas intimo que el alma-
de los que estas ex numerarias auxiliares, entre otras cosas, acusan al Opus Dei.

¢Qué es el grooming espiritual con fines proselitistas que aparentemente habria practicado el Opus
Dei? El objetivo no es la explotacidon sexual® sino de todas las demds® capacidades de la persona
humana. Un mar sin orillas.

En el caso del Opus Dei, se trata del proceso en el cual una persona adulta® desarrollaba amistad
con un menor de edad’ con la intencién explicita de proveer al Opus Dei de sangre joven virgeng,
que pudiera incorporarse al servicio incondicional de la organizacién en un sacrificio completo, de
alma y cuerpo, para toda la vida, o al menos por tiempo indefinido, con la imposibilidad de
abandonar la organizacién, una vez adentro, debido a las sutiles amenazas morales y maldiciones
religiosas®.

El grooming espiritual apuntaba a que la persona menor de edad empezara un camino sin retorno,
el de darlo todo, hasta que no quedara nada de si misma, hasta el holocausto personal en beneficio
de la organizacién. Escrivda decia que quienes ingresaban a institucion, tenian que terminar
exprimidos®® como un limén o vacios como las candelas de las iglesias, quemarse, destruirsel! (sic),
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hasta que no quedara nada por entregar. Quien se resistiera o se rebelara, seria acusado de
soberbio!?, culpable de estar a disgusto!®, de inventarse problemas* y de preocuparse
excesivamente por si mismo®2. Resultaba muy dificil, por no decir imposible, resistirse al grooming
sin ser estigmatizado!®, desacreditado moralmente’ e incluso denigrado!®, cuando no
perseguido®?,

Grooming a numerarias auxiliares

Segun se desprende de multiples testimonios?, ese proceso de grooming se aplicaba de manera
significativa a chicas menores de edad (futuras numerarias auxiliares), a las cuales el Opus Dei las
iba a buscar —a pescar, como gustaba decir Escriva, usando la metafora evangélica- a zonas rurales
y pequefios pueblos para incorporarlas a trabajar gratuitamente y de por vida al servicio doméstico
del Opus Dei, haciéndoles creer que tenian una vocacion divina especificamente para esa tarea
dentro de la fundacién de Escriva y que no podian rechazar (porque era Dios quien se les pedia que
se entregaran), junto a la promesa —a su vez- de que estudiarian, recibirian una formacién
profesional (cosa que no se dio en la mayoria de los casos) y formarian parte de una familia espiritual
gue nunca las abandonaria sino las protegeria para siempre.

En teoria, desde afuera seria facil ver que ese proceso de captacién no era algo sano, pero desde
dentro no, porque habia una fe ciega en el fundador —inculcada por él mismo en sus dirigidos- que
formaba parte de ese proceso de grooming y resultaba impensable imaginar que nada malo pudiera
provenir de los superiores o del mismo fundador. Llevaria tiempo esa toma de conciencia y muchas
veces seria el cuerpo el que manifestara, al enfermarse?, lo insano del proselitismo de Escriva, que
no sélo abarcaba el reclutamiento sino también todo el proceso de exprimir a quienes ingresaban,
para que lo dieran todo durante el corto o largo tiempo que estuvieran en la organizacién.

Grooming y aislamiento familiar

Parte necesaria del proceso de grooming era el que esos menores de edad no le contaran a sus
padres? que habian ingresado al Opus Dei —los adultos del Opus Dei se ganaban la complicidad del
menor- sino recién cuando ya fuera tarde (siendo mayores de 18 afios, o casi, incluso se les engafiara
diciendo que habian entrado ese dia en que se les comunicaba a los padres y no afios antes, como
fue mi situacién). Esto sucedia especialmente en el caso de las futuras numerarias auxiliares
captadas con 13 o 14 afios de edad?.

El mismo fundador habia dicho?* que sobre la propia vocacién no habia que hablar con extrafios (al
Opus Dei) y dentro de ese grupo estaban los padres, porque eran los que mas se podia oponer e
interferir el grooming espiritual sobre el menor?.

Como gracias a Opuslibros esta practica quedd expuesta, el Opus Dei ya no puede continuar con
ella. Pero la prelatura ha tenido el atrevimiento de dar a entender que ellos han sido los primeros
interesados en que nadie ingrese sin permiso de sus padres2.

En realidad fue al revés, tuvieron que cambiar esa practica porque fueron denunciados (en
Opuslibros) pero nunca castigados por parte de la autoridad competente y toda esta practica de
grooming ha quedado impune, por ahora.



No deja de ser sorprendente que el Opus Dei esgrima el argumento de que "esas cosas", si alguna
vez hubieran sucedido, ya no suceden mas, como si el paso del tiempo limpiara por si solo las culpas
y permitiera evadir toda responsabilidad.

Grooming sobre las conciencias

La disciplina propia de la vida religioso-conventual introducida e instrumentalizada por Escriva
dentro de su organizacién ha facilitado el grooming espiritual (si hubiera predominado la libertad
propia de laicos, lo habria dificultado). Al reinar la obediencia ciega?’, propia de algunas
comunidades religiosas, no se podia cuestionar nada de lo que viniera del fundador o de la cadena
de mandos?. Al contrario, se ensefiaba —y se ensefia- que quien obedecia «no se equivocaba
nunca».?

A estas personas menores de edad se les obligaba a cargar con una vocacidn al celibato®, como
complemento al inicial alejamiento de las familias: que no formaran ellas una propia sino que
adoptaran al Opus Dei como su familia, con lazos mds fuertes que los de la sangre —segun se decia—
aunque luego con el tiempo quedaria claro que el Opus Dei no habia sido nunca su familia, pues
cuando necesitaran de ella, el Opus Dei derivaria a esas personas a su familia de origen. Este y otros
aspectos, han hecho del Opus Dei una organizacion semejante a las sectas’.

Finalmente, debian cargar también con una entrega de todo lo relacionado con lo econdmico, a
semejanza del voto de pobreza de los religiosos, excusa que servia al Opus Dei para no pagarles
salarios a las numerarias auxiliares, junto al pretexto de que en una familia no habia salarios32.

Posiblemente en este contexto haya que entender también el llamado "gobierno de las
conciencias", necesario para controlar tanto la circulacién de la informacidn como asi también
controlar a las personas mismas y que no hubiera cuerpos extrafios dentro de la organizacién, los
cuales debian ser expulsados33.

Grooming y abandono de personas

No resultaba sorprendente que, con el paso del tiempo, se empezaran a conocer casos de personas
que eran descartadas, que se les "facilitaba la salida" porque ya no eran utiles o de interés, ya no
eran eficaces para el proselitismo, como a las cdscaras de limdn, una vez exprimidos. Esto formaba
parte del proceso de grooming, era su etapa final. En estas situaciones, el lenguaje de Escriva
resultaba revelador y al mismo tiempo profundamente violento.

Al no hablar entre si (pues era algo prohibido3? dentro de la organizacién), quienes se iban pensaban
gue eran casos Unicos o aislados. Ademads, muchas veces se consideraba bochornoso hablar del
"fracaso personal" al no haber podido "perseverar" dentro del Opus Dei.

Escrivd mismo se encargd de estigmatizar a los que abandonaban la organizacién, como unos
fracasados, infelices y sobre todo infieles, es decir, personas en las que no se podia confiar (salvo
que la separacion hubiera sido de mutuo acuerdo y en buenos términos, que no era el caso de la
mayoria).

En definitiva, el grooming no sélo parece haberse dado para ingresar, sino también para permanecer
dentro y para no hablar jamads de lo vivido alli, en caso de abandonar la organizacién.



Recién con Opuslibros.org es que se puso en evidencia que detrds de las malas experiencias sufridas
por cada persona habia un patrén de conducta del Opus Dei, introducido por su fundador.

NOTAS

1 Este texto, que pone en evidencia el utilitarismo del Opus Dei, fue quitado en la edicién de 2010 debido a las
criticas publicas que merecié en Opuslibros al ser expuesto (de ahi la importancia de poner a disposicién del
publico los documentos internos). No es algo que aparecié sorpresivamente en la edicién de 2003, también
figuraba en la edicion de 1995, n. 289 y tal vez aln en ediciones anteriores.

2 «Debéis sentiros muy proselitistas, y perder cualquier clase de temor. Debéis mataros por el proselitismo,
porque alli estd nuestra eficacia», Escriva, revisa interna “Crénica”, 1971, pag. 302.

3 Hace tiempo me han llegado noticias de cdmo les inculcan a los nifios de jardin de infantes, llevados por el
Opus Dei —que si, que son del Opus Dei, no de la asociacidn civil servil-, el amor por Escriva, dibujando por
ejemplo un corazoncito con la imagen del santo en el medio. La pregunta es, élo haran con otros santos?
Tengo mis dudas. Y esto podria ser mas peligroso alin que el grooming con nifios de 13 o 14 afios, porque son
mas manipulables atin a los 4 0 6 afios. Pero si los padres son supernumerarios, no van a advertir el problema,
al contrario, les parecera que es fantastico que dibujen a Escriva rodeado de corazoncitos.

4Sin dudas no hay una explotacion sexual directa pero podria interpretarse que en el grooming espiritual hay
un sometimiento sexual en la medida en que se imponga obligatoriamente el celibato a quienes no tengan
esa vocacion o capacidad (cfr. nota 30) con el fin de obtener una mejor explotacion de la persona humana en
todos los demas aspectos.

2 Escrivd lo resume de forma magistral: «honra, dinero, progreso profesional, aptitudes, posibilidades de
influencia en el ambiente, lazos de sangre; en una palabra, todo lo que suele acompafiar la carrera de un
hombre en su madurez, todo ha de someterse —asi, someterse— a un interés superior» (Escriva, “Carta” 14-II-
1974, nro. 3). Por supuesto, aqui el fundador quiere referirse a "la entrega total" que exige el Opus Dei, pero
no parece una casualidad que coincida con las caracteristicas del grooming espiritual.

& El grooming proselitista no siempre es facil de atribuir a la persona concreta que entabla amistad con la
menor de edad. Muchas veces la persona amiga de la menor de edad podia ser otra menor de edad también,
a las 6rdenes de un adulto (director). Cuando el grooming se transforma en una cadena, hay que buscar a los
que mandan sobre esa cadena. La responsabilidad ultima corresponde a los superiores del Opus Dei que
hubieran impulsado este tipo de grooming espiritual desde arriba para beneficio de su propia organizacion.
Escrivd mismo no parece escaparse de dicha responsabilidad, cfr. nota 22.

Z Cfr. La violacién de conciencia en menores de edad.

& Inocente, en su conciencia como en su cuerpo.

? Las citas de Escriva al respecto, se pueden consultar en las notas de ¢ Aceptar o rechazar la Comisién del
Opus Dei?, especialmente la nota 4.

10 «pedimos al Sefior una vida larga, llena de trabajo, humano y divino, hasta acabar agotados, exprimidos, sin
poder dar mas porque nos hemos gastado del todo, en un sacrificio completo, en un holocausto» (Escriva,
citado en Meditaciones, IV, pag. 33).

11 «Hay que saber deshacerse, saber destruirse, saber olvidarse de uno mismo; hay que saber arder delante
de Dios, por amor a los hombres y por amor a Dios, como esas candelas que se consumen delante del altar,
que se gastan alumbrando hasta vaciarse del todo» (Escrivd, meditacién, 16-11-1964, citado en tres
oportunidades en Meditaciones |, pag. 111, pag. 495 y Meditaciones V| pag. 409)

12 «Cuando uno no se ha dado por completo, a la primera dificultad la inteligencia se enreda, y cuesta
comprender lo que entiende una criatura de diez afios, y viene el pensamiento de que no se nos entiende.
Hijo, habla, y veras cdmo si te comprenden. ¢No serd que a ti, por las circunstancias de un momento, porque
tu soberbia quiere saltarse una limitacion, no te interesa que se te entienda?» (Escriva, revista interna Crdnica,
1972, p. 637 y ss).

13 «En la Obra, si alguno tiene disgusto o vive con tristeza, es por culpa suya: porque los medios para servir in
laetitia estan al alcance de todos» (Escriva, Crénica, 1973. pp. 644).
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14 «El noventa y nueve por ciento de los conflictos que nos planteamos nos los inventamos: son bolas que
hacemos crecer, son razonadas sinrazones, son un engafio para ocultar nuestra concupiscencia» (Escrivd, en
la revista interna Noticias, agosto de 1966, pag. 8, citado en Meditaciones, lll, p. 661).

15 «¢Y sabéis, entre estos conflictos, cudl es el origen mas general? La falta de humildad: la soberbia. Porque
no me quieren, porque no se preocupan de mi, porque no tienen en cuenta mi talento, porque no se dan
cuenta de lo que yo puedo y valgo... Y aqui tenéis a un alma que podria tener una paz maravillosa, que podria
vivir con una tranquilidad y una alegria inmensa, y por soberbia, por querer lucir, por querer llamar la atencion,
por querer un trato especial, se hace desgraciada e infecunda. Porque un alma que va por estos caminos, si
no abre el corazén y no se humilla, ademas de sufrir, hace sufrir a los demds y no puede, de ninguna manera,
ir adelante» (Escriva, Meditaciones lll, pag. 661)

16 Hablando de los que "no se entregan del todo", dice Escriva: «se enrarece el caracter, con reacciones
desproporcionadas ante estimulos ordinarios; el alma se ensombrece y crea distancias respecto a los demas
y como un alejamiento de lo que, en horas de fidelidad, era algo entrafiable; aparece la frialdad de una criatura
que no ha asimilado sobrenaturalmente una humillacién, o un error o un detalle que suponia un vencimiento»
(Escriva, Carta, 14-11-1974, n.7). Puede que se trate de alguien que no se ha entregado, pero también es cierto
que Escrivd describe muy bien los sintomas de alguien que ha comenzado a enfermarse debido al grooming
proselitista.

17 «No encontraréis la felicidad fuera de vuestro camino, hijos. Si alguien se descaminara, le quedaria un
remordimiento tremendo: seria un desgraciado» (Escriva, Meditaciones VI, pag. 97). Los que abandonan el
Opus Dei son en boca de su fundador, unos desgraciados. Cfr. el escrito de Dolores Castafio.

18 Ademads de desgraciados, traidores: «...notamos como un desgarrén en el alma si alguien no persevera en
la vocacion. (...) El mismo Jesucristo experimento la amargura de la traicion de Judas», A. del Portillo, Carta
19-111-92, nro. 41.

19 Cfr. el testimonio de Miguel Fisac. No ha sido el Unico que sufrid esa persecucidn psicolégica luego de
haber abandonado la organizacidn.

20 Cfr. el anexo de ¢La hora de las ex numerarias auxiliares?

2L Tal vez el empastillamiento de quienes se enfermaban psicolégicamente responda a que Escrivd
consideraba el enfermarse como "un lujo que no nos podiamos dar" y mediantes las pastillas pretendian lograr
que siguiera dando mds, aunque el efecto obtenido era el contrario: «en la Obra no nos podemos permitir el
lujo de estar enfermos, y suelo pedirle al Sefior que me conserve sano hasta media hora antes de morir. Hay
mucho que hacer, y necesitamos estar bien, para poder trabajar por Dios. Tenéis, por eso, que cuidaros, para
morir viejos, muy viejos, exprimidos como un limén» (Escriva, .M., “Instruccion para los directores”, nota 95,
citado en “Meditaciones” |, pags. 411-412).

22 El mismo Escriva lo explica: «éPor qué hablar, sin necesidad, de nuestra vocacidn en nuestra casa, en nuestra
familia? Parece como si, para cumplir la Voluntad de nuestro Padre-Dios, hubiésemos de pedir permiso a la
familia de la tierra. No; tenemos derecho a conservar estas cosas en el fondo de nuestro corazén y, ademas,
por ahora, es muy conveniente hacerlo. ¢{Podra ir esta reserva en menoscabo del carifio y respeto que
debemos a nuestros padres, o perjudicara la unidad que ha de existir en el seno de la familia? iDe ningun
modo! Esta natural discrecién obedece al respeto pleno a la Voluntad divina -que estda muy por encima del
querer de nuestros padres segun la sangre-, y no supone nunca desamor hacia los que nos trajeron a la vida»
(Escriva, meditacién, El Nifio perdido y hallado en el templo, 8-VII-1937). En teoria ese texto es de 1937,
aunque al igual que todas las cartas de Escriva anteriores a 1960 son en realidad de mediados de 1960 o
posteriores, lo mismo podria ser el caso de este texto. De todas formas, esa misma practica siguid vigente por
muchos afos y recién en 2010 el Opus Dei tuvo que reconocer en su Catecismo interno que debia pedirse
permiso a los padres en los casos de menores de edad.

2 E| proceso de grooming empezaba mucho antes de los 14 afios y medio, edad en la que ingresaban al Opus
Dei.

24 «Los Numerarios, los Agregados y los Supernumerarios no tienen por qué alardear de que pertenecen a la
Obra, ni dar a conocer inconsideradamente los nombres de sus hermanos. Esta norma, que obliga de modo
especial a los recién incorporados, no es sino vivir con naturalidad y sencillez: porque ninguna persona normal
se dedica a contar las cosas intimas de su propia familia a los extrafios, y no hay nada mas intimo que lo que
se refiere al alma» (Escriva, citado en Meditaciones, V, pag. 203). ¢Una familia «<normal» oculta quiénes son
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sus integrantes? ¢ No es mas bien lo contrario, que lo raro sea que lo oculte? Salvo que se trate de integrantes
poco dignos, esos si se los oculta. Acd hay una contradiccidn importante en la justificacion de Escriva.

Ahora bien, si no hay nada mas intimo que lo que se refiere al alma, éfrente a qué tipo de abuso estamos
cuando se trata de los abusos espirituales?

25 Cfr. La Trata de almas y Abusos contra el alma.

26 Cfr. «Para que se tome en consideracion el deseo de pertenecer a la Obra, el interesado ha de tener ya
cumplidos los dieciséis afios y medio. Los menores de edad deben contar con la autorizacién de sus padres»
(Catecismo del Opus Dei, 2010, n. 58)

27 «Obedecer..., camino seguro. —Obedecer ciegamente al superior..., camino de santidad. —Obedecer en tu
apostolado..., el Unico camino: porque, en una obra de Dios, el espiritu ha de ser obedecer o marcharse»
(Escriva, Camino, 941, citado en Meditaciones IV, p. 435).

28 «Cuando -en contra de lo que os dice quien tiene gracia especial de Dios para aconsejaros- penséis que
tenéis razdn, sabed que no tenéis razdén ninguna» (Escriva, J.M., del libro interno “De nuestro Padre”, n. 72).
22 Cfr. Meditaciones IV, p. 435.

30 Cfr. Los pitajes a granel y la vocacién al Opus Dei.

31 Cfr. La Obra como secta y Las sectas y el Opus Dei.

32 E| mismo argumento se aplicaba a quienes trabajaban en la burocracia prelaticia.

33 «Resulta inevitable que algunos se vayan. Es una prueba mas del vigor sobrenatural, de la salud de espiritu
de la Obra. Como todo cuerpo sano, se resiste a asimilar lo que no le conviene y expulsa inmediatamente lo
que no asimila. Y no sufre por eso: se robustece» (Vademecum de los Consejos Locales. Incorporacién a la
Obra - La perseverancia en la entrega, pag. 48, 19-111-87). Dice Escriva que «el clima peculiar de la Obra —de
entrega total— acabaria por rechazarlo, como cuerpo extrafio» a todo aquél que se resistiera a entregarlo
todo. (cfr. Carta, 14-11-1974, n.7)

34 «Nunca sera conveniente que los fieles del Opus Dei tengan entre si estas confidencias de vida interior o de
preocupaciones personales, porque quienes cuentan con la gracia especial, para atender y ayudar a los
miembros de la Obra, son el Director o la Directora - o la persona que los Directores determinen - y el
sacerdote designado» (Catecismo del Opus Dei, nro. 221, edicién 2010)



https://www.opuslibros.org/nuevaweb/modules.php?name=News&file=article&sid=22655
https://www.opuslibros.org/nuevaweb/modules.php?name=News&file=article&sid=22587
http://opuslibros.org/nuevaweb/modules.php?name=News&file=article&sid=10685
https://www.opuslibros.org/nuevaweb/modules.php?name=News&file=article&sid=2231
https://www.opuslibros.org/nuevaweb/modules.php?name=News&file=article&sid=14279

