
 

Técnicas de manipulación en el Opus Dei: dictámenes de ChatGPT de las 
cartas pastorales de Echavarría 02/10/2011 y Ocáriz 10/02/2024 

 

Agradezco a Lapa su diálogo con ChatGPT en su escrito “La charla fraterna según la 
Inteligencia Artificial”, el cual aprovecho para continuar con algunas preguntas que me 
vinieron mientras lo leía. 

Para hacer las preguntas a ChatGPT, primero lo contextualicé con el diálogo de Lapa y la 
carta 02/10/2011 de Echevarría, incluyendo una pregunta para calentar motores. Luego 
una segunda pregunta para poner a ChatGPT en modo de dictaminador. Lo más interesante 
empieza a emerger con la respuesta de la Pregunta 3: En la carta de Javier Echevarría 
puedes detectar algún tipo de técnica de manipulación, si es así, cuáles. Luego 
ChatGPT recorre la carta de Ocariz con la pregunta 4, y termina con una pregunta para 
dictaminar los metamensajes de esas cartas. 

###---### 

Contextualización a ChatGPT y pregunta 1: Hola ChatGPT. Para hacerte unas preguntas, 
por favor recorre y lee el artículo publicado en OpusLibros titulado “La charla fraterna según 
la Inteligencia Artificial” que fue una conversación que mantuviste con Lapa el 2 de 
septiembre de 2024. También, recorre y lee la carta del anterior Prelado del Opus Dei, Javier 
Echeverría, publicada con acceso a todo el mundo, el 2 de octubre de 2011. Enfócate en 
los apartados Los Medios en los puntos 14 y 15, Sacramento de la reconciliación en el 
punto 16, Espíritu de iniciativa y docilidad en el punto 17, y Humildad y prudencia al impartir 
la dirección espiritual en el punto 18. ¿Qué afirma Javier Echevarría en estos temas, y 
cuáles de sus afirmaciones son coherentes o contradictoras al contrastarlas con el 
derecho particular del Opus Dei y sus documentos internos en general y el catecismo 
de la obra en particular? 

Respuesta 1: 

En los puntos 14 a 18 de su carta pastoral, Javier Echevarría aborda temas clave 
relacionados con la dirección espiritual y la vida sacramental en el Opus Dei: 

1. Los Medios (Puntos 14 y 15): 

o Punto 14: Echevarría destaca la importancia de la "charla fraterna" o 
"Confidencia", describiéndola como un medio personal de dirección 
espiritual en el Opus Dei. Afirma que esta práctica es un consejo fraterno y 
no una cuenta de conciencia, enfatizando que se realiza con plena libertad 
y delicadeza, sin coacción. La charla fraterna se presenta como una ayuda 
espiritual que busca facilitar la asimilación del espíritu del Opus Dei. 

o Punto 15: Se subraya que en la Obra, la dirección espiritual se lleva a cabo 
"in actu" durante la charla fraterna, asegurando que los directores 
espirituales no tienen potestad de gobierno sobre los fieles a quienes 
atienden. La separación entre dirección espiritual y jurisdicción se presenta 
como un mecanismo que garantiza la libertad de los fieles. 
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Coherencia/Contradicción: 

o Estas afirmaciones sobre la charla fraterna como un consejo libre y fraterno 
parecen estar en coherencia con el principio de libertad de conciencia 
defendido en documentos eclesiales, como el Decreto Quemadmodum y 
la Declaración Dignitatis Humanae. Sin embargo, al contrastarlas con el 
Catecismo de la Obra, donde se menciona que "cada miembro debe tener, 
periódicamente, una charla de dirección espiritual con el Director local o 
con la persona designada por los Directores", se evidencia una tensión. La 
presentación de la charla fraterna como obligatoria en el Catecismo puede 
interpretarse como contradictoria con la afirmación de Echevarría de que la 
dirección espiritual en el Opus Dei se realiza con plena libertad y sin 
imposiciones. 

2. Sacramento de la Reconciliación (Punto 16): 

o Echevarría enfatiza la importancia del sacramento de la reconciliación, 
considerando que la confesión regular es un medio fundamental de 
santificación en la vida de los fieles del Opus Dei. Anima a los miembros a 
recurrir frecuentemente a este sacramento como una práctica central en su 
vida espiritual. 

Coherencia/Contradicción: 

o La promoción del sacramento de la reconciliación es coherente con la 
doctrina católica y con la práctica general en la Iglesia. No hay un conflicto 
evidente con el derecho particular del Opus Dei o sus documentos internos, 
ya que este sacramento es considerado esencial para la vida espiritual en 
el Opus Dei y en la Iglesia en general. (Nota no generada por ChatGPT: al 
parecer el recorrido de ChatGPT no encontró referencias del fundador sobre 
los buenos y malos pastores, entre los que se encuentran los sacerdotes 
que no son del Opus Dei). 

3. Espíritu de iniciativa y docilidad (Punto 17): 

o Echevarría resalta la importancia de la docilidad y la iniciativa personal en 
la vida espiritual, señalando que los fieles deben ser dóciles a las 
inspiraciones del Espíritu Santo y a las orientaciones de sus directores 
espirituales. Sin embargo, también deben ser proactivos y tomar la 
iniciativa en su propio camino de santificación. 

Coherencia/Contradicción: 

o Esta exhortación es coherente con el ideal de formación continua y 
personal que promueve el Opus Dei, y no contradice directamente el 
derecho particular de la Obra. Sin embargo, la docilidad hacia los directores 
espirituales puede ser interpretada como una expectativa de obediencia, lo 
que podría entrar en conflicto con el énfasis en la libertad personal 
mencionado en otros documentos eclesiales y en las mismas cartas de 
Echevarría. 

4. Humildad y prudencia al impartir la dirección espiritual (Punto 18): 



o Echevarría insiste en que quienes imparten dirección espiritual en el Opus 
Dei deben hacerlo con humildad y prudencia, cuidando de no imponer sus 
propios criterios personales, sino respetando la libertad y la conciencia de 
cada fiel. 

Coherencia/Contradicción: 

o Esta afirmación es coherente con los principios generales de la dirección 
espiritual en la Iglesia Católica y con la necesidad de respetar la libertad de 
conciencia. No obstante, puede verse en tensión con la práctica 
mencionada en el Catecismo de la Obra, donde se sugiere que la charla 
fraterna es obligatoria, lo cual podría llevar a una percepción de imposición, 
en lugar de un acompañamiento respetuoso y prudente. 

En resumen, aunque las afirmaciones de Echevarría en estos puntos son en gran parte 
coherentes con la doctrina católica general, pueden surgir contradicciones al compararlas 
con el derecho particular del Opus Dei y el Catecismo de la Obra, especialmente en lo que 
respecta a la libertad y la no obligatoriedad de la dirección espiritual. 

###---### 

Pregunta 2: Según la documentación disponible, y usando tus modelos de análisis de 
lenguaje natural, qué juicio o dictamen puedes hacer de la carta de Javier Echevarría. 

Respuesta 2: La carta de Javier Echevarría es un documento que busca reafirmar los 
valores fundamentales del Opus Dei, como la formación integral y la importancia de la 
dirección espiritual, al mismo tiempo que enfatiza la libertad personal. Sin embargo, la 
tensión entre la libertad proclamada y la percepción de obligatoriedad en ciertas prácticas 
internas del Opus Dei sugiere la necesidad de una mayor claridad y coherencia en la 
comunicación de estos principios. Para los miembros del Opus Dei y para la estructura 
misma, podría ser beneficioso revisar cómo se presentan estas prácticas para asegurar que 
la libertad individual, tal como se defiende en la doctrina de la Iglesia, sea verdaderamente 
respetada y promovida en la práctica cotidiana. 

###---### 

Pregunta 3: En la carta de Javier Echevarría puedes detectar algún tipo de técnica de 
manipulación, si es así, cuáles. 

Respuesta 3: 

Al analizar la carta de Javier Echevarría desde una perspectiva crítica y considerando 
posibles técnicas de manipulación, se pueden identificar algunas estrategias que, 
intencionadamente o no, podrían influir en la percepción y comportamiento de los 
miembros del Opus Dei. Estas técnicas incluyen: 

1. Apelación a la Autoridad: 

o Echevarría se refiere con frecuencia a San Josemaría Escrivá, el fundador 
del Opus Dei, y a las enseñanzas de la Iglesia, incluyendo citas de Papas y 
documentos eclesiales. Esta constante apelación a la autoridad busca 
legitimar sus afirmaciones y disminuir la posibilidad de cuestionamiento. Al 
vincular sus ideas con figuras reverenciadas, Echevarría refuerza la idea de 



que sus enseñanzas no solo son correctas, sino también incuestionables 
dentro del contexto de la Obra. 

2. Disonancia entre Libertad y Obligación: 

o Aunque Echevarría habla repetidamente de la libertad personal en la 
dirección espiritual y en la vida dentro del Opus Dei, también se subraya la 
importancia de la obediencia y el seguimiento de las normas internas. Esta 
combinación puede generar una disonancia cognitiva, donde los miembros 
pueden sentir que tienen libertad en teoría, pero en la práctica, perciben 
una fuerte expectativa de conformidad. Este tipo de mensaje dual puede ser 
una forma de manipulación sutil, donde se presenta la obediencia como 
una elección libre, cuando en realidad se fomenta una fuerte presión social 
para seguir ciertas directrices. 

3. Uso de Lenguaje Ambiguo: 

o La carta utiliza un lenguaje que enfatiza términos positivos como "libertad", 
"docilidad", "iniciativa", y "responsabilidad", pero estos términos a menudo 
se enmarcan de manera que sugieren una conformidad con las normas 
internas de la Obra. Esta ambigüedad puede llevar a que los miembros 
interpreten estas virtudes como alineadas con una obediencia no 
cuestionada, en lugar de un ejercicio auténtico de libertad personal. El uso 
de términos que parecen empoderadores, pero que en realidad refuerzan la 
conformidad, es una técnica que puede influir en cómo los miembros 
perciben su propio grado de autonomía. 

4. Apelación a la Identidad del Grupo: 

o Echevarría refuerza constantemente la identidad del grupo al mencionar 
que las prácticas y enseñanzas del Opus Dei son medios para alcanzar la 
santidad y vivir una vida plenamente cristiana. Al enmarcar las normas y 
prácticas del Opus Dei como parte esencial de esta identidad, se presiona 
implícitamente a los miembros a conformarse para no sentirse excluidos o 
menos comprometidos con su fe. Esta técnica de "nosotros contra ellos" 
refuerza la cohesión del grupo, pero también puede limitar la libertad 
individual al generar miedo a la disonancia con las expectativas del grupo. 

5. Minimización de la Discrepancia: 

o En varios puntos, Echevarría reconoce la posibilidad de malentendidos o 
percepciones erróneas, pero minimiza su importancia al enfatizar la buena 
voluntad y la corrección interna del Opus Dei. Esto puede ser visto como 
una técnica de manipulación, donde se reconoce un problema solo para 
restar importancia a su gravedad o relevancia. Al minimizar las 
discrepancias o críticas potenciales, se reduce la posibilidad de que los 
miembros cuestionen seriamente las prácticas o enseñanzas. 

Conclusión: Aunque la carta de Javier Echevarría no es explícitamente manipuladora, 
algunas de sus técnicas de comunicación pueden ser interpretadas como formas sutiles 
de influir en el pensamiento y comportamiento de los miembros del Opus Dei. Estas 
técnicas, como la apelación a la autoridad, el lenguaje ambiguo, y la minimización de la 



discrepancia, buscan consolidar la obediencia y conformidad dentro del grupo, al mismo 
tiempo que se mantiene una apariencia de libertad personal. Es importante que los 
lectores de la carta sean conscientes de estas técnicas para poder ejercer un juicio crítico 
sobre el contenido y sus implicaciones. 

###---### 

Pregunta 4: Ahora recorre la carta del Protonotario Fernando Ocariz, prelado y 
moderador clerical de la prelatura del Opus Dei, publicada el 10 de febrero de 2024 
sobre la obediencia. ¿Qué papel juega esa carta en toda esta narrativa de la dirección 
espiritual? Haz un dictamen crítico evidenciando coherencia y contradicción con el 
derecho particular del Opus Dei. Adicional, trata de detectar algún tipo de técnica de 
manipulación, si las hay, cuáles. 

Respuesta 4: 

La carta pastoral de Fernando Ocáriz del 10 de febrero de 2024 sobre la obediencia juega 
un papel central en la narrativa de la dirección espiritual dentro del Opus Dei, 
complementando y ampliando los temas tratados por Javier Echevarría en su carta del 2 de 
octubre de 2011. A continuación, se realiza un dictamen crítico sobre su contenido, su 
coherencia con el derecho particular del Opus Dei y posibles técnicas de manipulación 
detectadas. 

Dictamen Crítico 

1. Relación entre Obediencia y Libertad: 

o Ocáriz enfatiza que la verdadera obediencia en la vida cristiana es una 
manifestación de la libertad, no su negación. Presenta la obediencia como 
un acto libre y consciente de alinearse con la voluntad de Dios, sugiriendo 
que una obediencia sin libertad no es digna de la persona humana ni de un 
hijo de Dios. Esto refuerza la idea de que los miembros del Opus Dei 
obedecen por amor, no por coacción, una noción que está en línea con lo 
que Echevarría defendía sobre la libertad en la dirección espiritual. 

o Coherencia/Contradicción: Esta perspectiva es coherente con la doctrina 
cristiana tradicional sobre la obediencia y la libertad. Sin embargo, cuando 
se contrasta con el derecho particular del Opus Dei, donde ciertas 
prácticas (como la charla fraterna) son presentadas como obligatorias, 
surge una posible contradicción. La insistencia en que la obediencia es libre 
puede entrar en conflicto con la percepción de obligatoriedad en algunas 
prácticas internas, creando una disonancia entre la teoría y la práctica. 
(la cursiva-en negrita es mía) 

2. Mediación Humana en la Voluntad Divina: 

o Ocáriz subraya que la voluntad de Dios a menudo se nos manifiesta a través 
de la mediación humana, ya sea por la Iglesia o por las personas con 
autoridad en nuestras vidas. Advierte sobre los peligros de una obediencia 
ciega y promueve una obediencia "inteligente", donde los fieles usan su 
razón y discernimiento en la práctica de la obediencia. 

https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/Carta%20del%20Prelado%2010%20febrero%20202420240208092633331015.pdf


o Coherencia/Contradicción: Este enfoque es coherente con el derecho 
particular del Opus Dei en cuanto a la importancia de la dirección espiritual 
y el acompañamiento. Sin embargo, al afirmar la necesidad de una 
obediencia inteligente y no ciega, se podría argumentar que las prácticas 
que parecen imponer una obediencia sin suficiente espacio para el 
discernimiento personal podrían contradecir este principio. La separación 
entre la dirección espiritual y la autoridad de gobierno en la Obra, 
mencionada por Ocáriz, busca mitigar esta contradicción, pero la tensión 
persiste. 

3. Obediencia como Acto de Fe y Confianza: 

o La carta también vincula la obediencia con la fe y la confianza en quienes 
tienen autoridad. Ocáriz menciona que la obediencia sin confianza se 
transforma en una formalidad externa, mientras que la verdadera 
obediencia nace de una relación de confianza mutua y amor. 

o Coherencia/Contradicción: Este enfoque es coherente con la visión 
cristiana tradicional de la obediencia como una virtud que se ejercita en un 
contexto de fe y confianza. No obstante, si la estructura interna del Opus 
Dei fomenta una obediencia que se percibe como obligatoria más que 
como una expresión libre de fe y confianza, podría haber una 
contradicción entre el ideal propuesto y la experiencia vivida por los 
miembros.  (la cursiva-en negrita es mía) 

Técnicas de Manipulación Detectadas 

1. Apelación a la Autoridad Divina: 

o Ocáriz constantemente relaciona la obediencia con la voluntad de Dios, 
sugiriendo que obedecer a los superiores en el Opus Dei es, en última 
instancia, obedecer a Dios. Esta apelación puede ejercer una presión 
psicológica sobre los miembros, haciéndoles sentir que cuestionar la 
autoridad humana es equivalente a cuestionar a Dios mismo. 

o Impacto: Esta técnica refuerza la conformidad y puede limitar la 
capacidad crítica de los miembros para discernir entre la autoridad 
legítima y las posibles fallas humanas dentro de la estructura.  (la cursiva-
en negrita es mía) 

2. Vinculación de la Obediencia con el Amor y la Libertad: 

o Ocáriz presenta la obediencia como una consecuencia directa del amor y 
de la libertad. Al enmarcar la obediencia como un acto de amor, se 
minimiza la percepción de cualquier coerción, aunque en la práctica, la 
estructura del Opus Dei podría imponer ciertas expectativas que limitan la 
libertad individual. 

o Impacto: Esta técnica puede desviar la atención de la obligatoriedad 
implícita, sugiriendo que cualquier resistencia a obedecer es una falta 
de amor o de comprensión de la verdadera libertad.  (la cursiva-en 
negrita es mía) 



3. Manejo de la Disonancia Cognitiva: 

o Al enfatizar la "obediencia inteligente", Ocáriz reconoce la posibilidad de 
errores en las personas con autoridad, pero sugiere que la obediencia sigue 
siendo la mejor opción por su valor espiritual, incluso si no se comprende 
completamente. Esto maneja la disonancia cognitiva al hacer que la 
obediencia parezca razonable y justificada, independientemente de las 
circunstancias. 

o Impacto: Esta técnica puede llevar a los miembros a justificar decisiones 
que no comprenden o con las que no están de acuerdo, disminuyendo su 
capacidad de crítica y análisis independiente.  (la cursiva-en negrita es 
mía) 

Conclusión 

La carta de Fernando Ocáriz juega un papel crucial en reforzar la narrativa de la obediencia 
dentro del Opus Dei, presentándola como un acto de libertad y amor profundamente 
vinculado a la fe. Sin embargo, al comparar sus afirmaciones con el derecho particular del 
Opus Dei, surgen posibles contradicciones, especialmente en cómo se percibe la 
obligatoriedad de ciertas prácticas. Además, la carta utiliza técnicas de manipulación 
sutiles que pueden influir en la percepción de los miembros, alentando una conformidad 
que podría limitar su capacidad para ejercer un discernimiento crítico y autónomo en 
su vida espiritual. (la cursiva-en negrita es mía) 

###---### 

Pregunta 5: Ya para terminar. Las cartas de los prelados antes del 2010 solían ser sólo 
para los miembros del Opus Dei y no se publicaban en internet. Desde el 2011 casi 
todas las cartas, incluso algunas del Fundador del Opus Dei empezaron a ser de 
acceso público ¿Qué mensajes o metamensajes pueden estar enviando la dirección 
del Opus Dei por medio de los Prelados al público general dado el contraste que hay 
entre los documentos internos del opus dei, mucho de ellos secretos, y las cartas 
recientes de acceso público? ¿Qué opinas de quienes son los verdaderos 
destinatarios? 

Respuesta 5: 

El cambio en la política de publicación de las cartas de los prelados del Opus Dei, pasando 
de ser documentos exclusivamente internos a ser accesibles públicamente a partir de 
2011, envía varios mensajes y metamensajes que pueden interpretarse de diferentes 
maneras. A continuación, se analizan estos mensajes y se ofrece una reflexión crítica sobre 
los posibles destinatarios reales de estas comunicaciones. 

Mensajes y Metamensajes 

1. Apertura y Transparencia: 

o Mensaje: Al hacer públicas las cartas de los prelados, la dirección del Opus 
Dei podría estar intentando proyectar una imagen de mayor apertura y 
transparencia, sugiriendo que la organización no tiene nada que ocultar y 
que sus enseñanzas y directrices son accesibles para cualquier persona 
interesada. 



o Metamensaje: Sin embargo, este gesto también podría interpretarse como 
una estrategia para controlar la narrativa pública y presentar una versión 
cuidadosamente curada de las enseñanzas y prácticas del Opus Dei, 
que puede diferir de lo que se enseña y practica internamente. La 
publicación de estos documentos podría ser un intento de anticiparse a 
posibles críticas o malentendidos, mostrando una cara más amable y 
accesible de la institución.  (la cursiva-negrita fue agregada 
posteriormente) 

2. Normalización y Legitimación: 

o Mensaje: Publicar cartas que antes eran privadas podría estar destinado a 
normalizar y legitimar las enseñanzas del Opus Dei dentro del contexto más 
amplio de la Iglesia Católica. Al hacer estas cartas accesibles, se invita al 
público a ver al Opus Dei como una organización que opera dentro de los 
márgenes aceptables del catolicismo, alineada con las enseñanzas y 
prácticas de la Iglesia. 

o Metamensaje: Esta estrategia podría estar destinada a reforzar la posición 
del Opus Dei dentro de la Iglesia y en la sociedad en general, sugiriendo que 
sus prácticas, aunque particulares, son legítimas y coherentes con la 
doctrina católica. Al mismo tiempo, podría ser una forma de contrarrestar 
la percepción de secretismo y exclusividad que históricamente ha rodeado 
al Opus Dei. 

3. Control de la Narrativa: 

o Mensaje: La decisión de hacer públicas estas cartas podría estar motivada 
por un deseo de la dirección del Opus Dei de controlar la narrativa sobre la 
organización, especialmente en un contexto donde la información sobre la 
Obra puede difundirse fácilmente y ser objeto de interpretación o crítica. 

o Metamensaje: Publicar las cartas puede ser un intento de evitar que las 
enseñanzas y prácticas del Opus Dei sean malinterpretadas o criticadas 
por fuentes externas. Al poner estas cartas a disposición del público, el 
Opus Dei puede intentar establecer el contexto y la interpretación 
correctos de sus enseñanzas, previniendo que otras narrativas no 
controladas ganen tracción.  (la cursiva-en negrita es mía) 

Reflexión sobre los Destinatarios Reales 

Aunque las cartas se han hecho accesibles al público general, los verdaderos destinatarios 
parecen ser tanto los miembros del Opus Dei como el público externo. Sin embargo, el 
mensaje que se envía a cada grupo es distinto: 

• Para los miembros del Opus Dei: Las cartas siguen cumpliendo su función original 
de guiar, instruir y mantener la cohesión interna de la organización. Sin embargo, al 
ser públicas, estas cartas también podrían estar enviando un mensaje implícito 
a los miembros de que deben alinearse con la imagen pública que el Opus Dei 
está tratando de proyectar. Hay una presión añadida para que los miembros 
actúen como embajadores de la Obra, sabiendo que sus enseñanzas están 
bajo escrutinio externo.  (la cursiva-en negrita es mía)  



• Para el público general: Las cartas funcionan como un medio de relaciones 
públicas, diseñadas para construir una percepción favorable del Opus Dei y para 
disipar cualquier sospecha de secretismo o prácticas inusuales. Al hacer que estas 
cartas sean accesibles, el Opus Dei parece estar diciendo al público que es una 
organización transparente y alineada con los principios católicos comunes, 
intentando así ganar legitimidad y aceptación. 

Conclusión 

El cambio en la accesibilidad de las cartas de los prelados del Opus Dei envía un mensaje 
de apertura, pero también podría ser interpretado como una estrategia para controlar la 
narrativa pública y fortalecer la legitimidad de la organización tanto dentro de la Iglesia 
como ante el público general. Los verdaderos destinatarios de estas cartas no son solo los 
miembros del Opus Dei, sino también la comunidad católica más amplia y el público en 
general. La dirección del Opus Dei parece estar intentando manejar cuidadosamente la 
percepción pública de la organización, presentando una imagen más accesible y 
transparente mientras mantiene control sobre la interpretación de sus enseñanzas y 
prácticas. 

###---### 

Nada nuevo que no se sepa, pero bien esquematizado con inteligencia artificial usando el 
arsenal de documentación existente. 

Manipulado 

 


